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ROZDZIAL 1. INFORMACJE OGOLNE

Artykut. 1 ORGANIZACJA ZAWODOW KATA 1/LUB FREESTYLE Prawa

1l.a

1.b

1l.c

1.d

i obowigzki KS (Komisji Sedziowskiej)

Komisja Sedziowska:
Kontaktuje sie z organizatorami co najmniej na miesigc przed rozpoczeciem zawodow.
Kontaktuje sie z cztonkami komisji sedziowskiej, aby sprawdzi¢ ich dostepnosé w turniejach.
Upewnia sie, ze dostepne sg niezbedne kosze z kompletami tablic ocen.
Konsultuje sie z organizacjg, ktéra zapewnia wymagane formularze i materiaty piSmienne.

Organizator powinien:

Ustali¢ date turnieju w uzgodnieniu z SNN (Nunchaku-do Foundation Netherlands) i WNA
(World Nunchaku-do Association).

Poprosi¢ reprezentanta SNN/WNA o zweryfikowanie waznosci paszportow.

Okresli¢ dyscypliny i poszczegdlne klasy sktadowe turnieju.

Zadbac o znalezienie odpowiedniej lokalizacji.

Upewnic sie, ze dla cztonkéw komisji sedziowskiej przewidziane sg niezbedne krzesta i stoty.
Upewnic sie, ze podtoga obszaru zawodow odpowiada normom bezpieczenstwa.

Zapewnia obecnos¢ obstugi na kazdym polu, do ogtaszania i/lub odnotowywania wynikdw.

Pole rywalizacji musi:

Byc¢ rowne i bez przeszkadd.

Musi miec ksztatt kwadratu o wymiarach co najmniej 7 x 7 metréw i maksymalnie 10 x 10
metrow (mierzonych z zewnatrz).

Musi mie¢ wyrazng pozycje startowg dla Kata.

Organizacja zawodow

W przypadku zawodow Kata rozrdzniamy piec kategorii:

Juniorzy (do 15 lat wtgcznie, dziewczeta i chtopcy).
Mezczyzni seniorzy (od 16 lat wzwyz).

Kobiety seniorki (od 16 lat wzwyz).

Mezczyzni Shodan

Kobiety Shodan

W konkurencji Kata dozwolone jest uczestnictwo w wyzszej kategorii niz twoja wtasna. W kategorii
seniorow nalezy uzywac “Senior WNA Nunchaku”, chyba ze uczestnik ma mniej niz 1,65 m wzrostu.
W kategorii junioréw mozna startowac z nunchaku juniora lub seniora WNA. W kategorii juniorow,
uczestnik w dniu zawoddéw nie moze mie¢ ukonczonych 16 lat.

W konkurencji freestyle istniejg dwie kategorie:

Juniorzy (do lat 15 wtgcznie).
Seniorzy (od 16 roku zycia).

Organizator moze podja¢ decyzje o zmianie kategorii wiekowych lub klas na (miedzynarodowych)
turniejach, jesli uzna to za konieczne.



le Kontrola paszportu

Na kazdym oficjalnym turnieju musi by¢ obecny oficjalny przedstawiciel SNN/WNA, ktéry sprawdza
czy paszport jest wazny i w jakiej kategorii mogg startowac uczestnicy.

Przedstawiciel SNN/WNA ma prawo wykluczy¢ z udziatu w turnieju kazdego, kto nie posiada waznego
paszportu SNN/WNA.



Artykut. 2 ZAWODNICY

2.a Wstep na zawody
Uczestnik zobowigzany jest do zapisania sie we wtasciwej kategorii. Nieprawidtowe lub niekompletne
zgtoszenia mogg prowadzi¢ do wykluczenia z udziatu w turnieju. W klasie Competition Kata nie mogg
bra¢ udziatu osoby z czarnymi pasami.
Do kategorii ,Kata synchroniczne” (Kata The, Kata Block i 1"//2™ Link Kata) wszyscy uczestnicy musza
naleze¢ do tego samego klubu.

2.b Paszport
Kazdy uczestnik musi posiadaé wazny paszport SNN lub WNA.

2.c Stroj uczestnikow
Oficjalny strdj uczestnika stanowi:

- Czarne nunchaku-gi, z krétkimi rekawami do fokci. Dekolt w ksztatcie litery Vi
zakonczenie rekawoéw sg koloru zéttego.

- Czarne (budo) spodnie.

- Oficjalny pas zawoddw SNN/WNA, z gradacjg zawodnika. Przy stosowaniu tradycyjnego
pasa dopuszcza sie umieszczenie gradacji pod pasem.

- Nie wolno mie¢ zadnych metalowych ani innych przedmiotéw (w tym bizuterii i
kolczykow).

- Nalewej piersi logo SNN/WNA.

- Bandaz elastyczny lub opaska muszg by¢ zatwierdzone przez sedziego gtéwnego i jesli to
mozliwe przez lekarza lub zespdt ratowniczy pierwszej pomocy.

- Noszenie jakiejkolwiek innej nieoficjalnej odziezy lub sprzetu (chyba, ze jest to wyraznie
okreslone w zasadach turnieju) jest zabronione.

- Zawodnik ptci meskiej nie moze nosi¢ koszulki ani niczego widocznego spod nunchaku-gi.
- Zawodniczka moze nosi¢ biatg, czarng lub z6ttg koszulke pod nunchaku-gi.

- Jesli wlosy sg zwigzane w “konski ogon”, nalezy to zrobi¢ za pomoca zwyktej gumki do
wtoséw bez 0zddb.

- Dozwolone jest noszenie chusty (hidzabu), ale musi by¢ ona czarna.

- Dozwolone jest logo klubu zawodnika na lewym rekawie nunchaku-gi.

- Obowigzkowo bose stopy (chyba, ze sedzia gtéwny wyrazi specyficzng zgode).

- Dozwolone jest noszenie okularéw korekcyjnych.

2.d Niewtasciwe zachowanie

Uczestnik, ktéry zachowuje sie niewtasciwie, zostanie wykluczony z dalszej czesci turnieju
(dyskwalifikacja). Dyskwalifikacja zostanie zgtoszona do komisji sedziowskiej. Komisja sedziowska
zdecyduje, czy zostanie ztozony wniosek do SNN/WNA o natozenie sankcji na uczestnika. Niewtasciwe
zachowanie po opuszczeniu pola rywalizacji nadal moze prowadzi¢ do dyskwalifikacji podczas
turnieju.

Artykut. 3 Komisja sedziowska / Jury
3.a
Cztonek Komisji sedziowskiej musi posiada¢ miedzynarodows licencje B, A lub A SNN/WNA.

3.b  Strdj sedziego
Sedzia gtéwny i pozostali cztonkowie komisji sedziowskiej muszg nosi¢ oficjalne stroje, o ktorych
decyduje Komitet sedziowski SNN/WNA. Stréj ten musi by¢ noszony podczas wszystkich zawodow.

Strdj sedziego sktada sie z nastepujacych elementow:



- Czarne spodnie.

- Zwykte, czarne skarpetki.

- Biata koszula z krotkim rekawem, z logo WNA na prawym rekawie (dozwolona biafa
koszulka pod spad).

- Czarny krawat (zostanie on zapewniony przez Komisje sedziowska).

- Zwykte czarne buty halowe/sportowe z jednolitg biatg lub brgzowa podeszwa.

- Jesli wiosy sg zwigzane w “konski ogon”, nalezy to zrobié za pomocg zwyktej gumki do
wtoséw bez 0zddb.

- Dozwolone jest noszenie chusty (hidzabu), ale musi by¢ ona czarna.

Artykut. 4  DYSKWALIFIKACJIA

4.a Uczestnik moze zostac zdyskwalifikowany z nastepujgcych powoddéw:
- Niewazny paszport.
- Niepoprawne zgtoszenie kategorii.
- Nieprawidtowy sprzet.
- Noszenie bizuterii i/lub kolczykdw.
- Noszenie bandaza lub aparatu ortodontycznego bez pozwolenia.
- Niewtasciwy ubiodr.
- Niewtasciwa postawa.
- Niepoprawne zachowanie.

4.b Osoby uprawnione do dyskwalifikowania:
- Upowaznieni cztonkowie SNN/WNA podczas kontroli paszportowe;.
- Organizatorzy turnieju.
- Przewodniczacy komisji sedziowskiej.
- Sedzia gtéwny.

Artykut. 5 PROTEST/SPRZECIW

5.a Ztozenie protestu przeciwko decyzji komisji sedziowskiej lub btednemu obliczeniu punktéw
nalezy ztozy¢ przewodniczgcemu komisji sedziowskiej (lub jego zastepcy/sedziemu gtéwnemu).

5.b  Wymagania dotyczace protestu:
- Protest w formie listu zawierajgcego imie, nazwisko, date i podpis.
- Moze go ztozy¢ tylko trener/szkoleniowiec posiadajgcy wazny paszport SNN/WNA.
- Nalezy go ztozy¢ w odpowiedni, wtasciwy sposéb.
- Po wniesieniu protestu (zgodnie z wczesniej wymienionymi wymaganiami)
przewodniczacy Komisji sedziowskiej ogtasza wyrok. Ta decyzja jest wigzaca.

Artykut. 6 SYTUACJE WYJATKOWE

W przypadku, gdy przewidziane przepisy nie sg wystarczajgce do podjecia decyzji (lub istniejg
watpliwosci co do interpretacji niektérych przepiséw), przewodniczgcy Komisji sedziowskiej (lub jego
zastepca) podejmie ostateczng decyzje w tej sprawie.



ROZDZIAt 2: KATA

Artykut. 1 UCZESTNICY / ZAWODNICY
1.a Nunchaku

1. Podczas turniejow mozna uzywaé wytacznie oficjalnego czarno-zéttego nunchaku
bezpieczeristwa SNN/WNA.

2. W kategorii junioréow nalezy korzysta¢ z nunchaku juniora o dtugosci 25 cm. Nunchaku musi
by¢ w dobrym stanie technicznym. Linka Himo tgczaca obie czesci moze mieé¢ maksymalnie
15 cm. by¢ koloru czarnego, z6ttego lub biatego.

3. W kategorii senioréw nalezy uzy¢ nunchaku seniora o dtugosci 35cm. Nunchaku musi by¢ w
dobrym stanie technicznym. Linka/Himo miedzy dwiema czeSciami moze mie¢ dtugosc
maksymalnie 15 cm. by¢ koloru czarnego, zéttego lub biatego.

4. Dopuszczony jest wyjgtek od zasad, o ktérych mowa w pkt 2 i 3, jezeli junior ma powyzej 1,65
m wzrostu moze uzywac nunchaku seniora, a senior jezeli ma mniej niz 1,65 m wzrostu,
moze uzywac nunchaku juniora.

5. Podczas wykonywania kata uczestnik nie moze zmienia¢ wyposazenia.

6. Oficjalne nunchaku bezpieczeristwa nie moze by¢ owiniete tasma, dekoracjami itp., chyba ze
sedzia gtéwny wyrazi na to zgode.

7. Czubek nunchaku, ktéry ostania rdzen, musi by¢ tego samego koloru co dolna czes¢
nunchaku.

1.b Prezentacja

Wykonujacy Kata jest zobowigzany do traktowania pola rywalizacji (i terenu wokét niego) z
szacunkiem. Zawodnik musi uktonic sie przed wejsciem na pole rywalizacji. Jesli zawodnik nie ukfoni
sie w strone pola rywalizacji, nastgpi odjecie 0,2 punktu. Jesli dodatkowy czas uptynat, réwniez
zostanie odjete 0,2 punktu.

Po wezwaniu uczestnik musi udac sie na pole startowe i czeka¢ na sygnat przewodniczgcego komisji
sedziowskiej.

Kata (a takze ocenianie) rozpoczyna sie od wywotania uczestnika. Zawodnik musi spokojnie i$¢ w
kierunku pozycji startowej. W pozycji startowe] uczestnik Kata musi czeka¢, az sedzia gtéwny da
sygnat do startu.

Podczas wykonywania kazdego Kata, w tym Competition Kata i Kata Shodan, krok i uderzenie muszg
by¢ wykonane jednoczesnie. Oznacza to, ze stopa, wykonujgc krok, dotyka ziemi doktadnie w
momencie, w ktérym nunchaku uderza w wyimaginowanego przeciwnika.

Po wykonaniu Kata zawodnik musi wréci¢ do pozycji startowej i poczekac na ogtoszenie wynikow i
opuszczenie tablic z ocenami. Wtedy dopiero uczestnik uktoni sie cztonkom komisji sedziowskiej i
opusci tatami.

Artykut. 2 Komisja sedziowska

2.a Cztonek komisji sedziowskiej musi obserwowadé Kata z petng koncentracjg, fachowoscig i
wystawia ocene bezposrednio po wykonaniu przez uczestnika jego Kata. Ocena musi by¢ wyrazna dla
uczestnika, jak réwniez dla stolika sedziowskiego, gdzie wyniki zostang odnotowane przez
przedstawiciela SNN/WNA. Tylko przewodniczgcy komisji sedziowskiej lub jego zastepca moze
zdecydowaé, czy zawodnik moze powtdrzyé Kata.



2.b Sedzia gtdwny gestem reki daje sygnat do startu. Umiejscowienie cztonkdédw komisji sedziowskie]
zalezy od liczby cztonkdéw. Przez caty czas muszg mieé nieograniczony widok na wykonanie Kata.
Cztonkowie komisji sedziowskiej siedzg obok siebie.

Artykut. 3 ZADANIA KONTROLNE CZLONKOW KOMISJI SEDZIOWSKIEJ

3.a Kazdy cztonek komisji sedziowskiej sprawdza:

llo$¢ dostepnych tablic ocen (20 na osobe) i ich kolejnosé (0, 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9).
Czy dostepny jest dtugopis i papier umozliwiajgce notowanie wynikdw.

3.b Sedzia gtéwny jest odpowiedzialny za sprawdzenie, czy:

Pozycja startowa jest wyraznie zaznaczona i znajduje sie we witasciwym miejscu.
Pole zawoddw jest réwne i bez przeszkéd.

Krzesta dla cztonkéw jury sg ustawione i dostepne, a takze w odpowiedniej odlegtosci od
publicznosci.

Jego gwizdek jest sprawny.

3.c  Sedzia gtéwny
Jest odpowiedzialny za sprawdzenie wygladu zawodnika przed podaniem sygnatu do startu.
Musi zwrdci¢ uwage na:

Czarne spodnie budo, czarne nunchaku-gi z krétkimi rekawami i zéttymi lamdéwkami, logo
SNN lub WNA na lewej piersi oraz oficjalny pas nunchaku z odpowiednig gradacja.

Jesli uczestnik ma stopien mistrzowski dan, musi nosié czarny pas z odpowiednim
stopniem.

Czy ubranie jest w dobrym stanie (brak przetaré, plam, wtasciwy kolor itp.).
Bose stopy.

Brak bizuterii, bandazy i innych akcesoriow (z wyjatkiem okularéw korekcyjnych).
Oficjalne czarno-zétte nunchaku bezpieczenistwa WNA.

3.d Po sygnale startowym zawodnik musi niezwfocznie rozpocza¢ Kata. Tylko sedzia gtéwny jest
uprawniony do przerwania Kata. Wtedy poprosi uczestnika do powrotu do pozycji startowej.
Nastepnie wzywa pozostatych cztonkéw komisji sedziowskiej, aby ogtosili werdykt. Po tej naradzie
decyzja zostanie ogtoszona w sposdb jawny.

Artykut. 4

PUNKTACJA / OCENA

4.a Sktadowe werdyktu:
Cztonek jury moze przyznac ocene od 0,0 do 10,0. Jesli Kata jest technicznie poprawne i wykonane
zgodnie z regulaminem, mozna uzyskaé maksymalnie 8,0. Za prawidtowa postawe i nastawienie w
potgczeniu z odpowiednim impetem sity i precyzjg uderzenia, wszystko w zgodzie z filozofig Kata,
mozna przyzna¢ maksymalnie 1,0 jako bonus. Za prawidtowe tempo i kadencje mozna przypisac
uczestnikowi kolejne maksimum 1,0.

4.b  Okreslenie wyniku:
Najlepiej gdy komisje sedziowska tworzy czterech lub pieciu cztonkdw. Jesli nie ma wystarczajacej
liczby cztonkdw, wystarczy trzech cztonkédw. W przypadku trzech cztonkdw najnizsza punktacja nie
bedzie wliczana do wyniku koncowego. W przypadku czterech lub pieciu cztonkdw, najnizsza i
najwyzsza nota nie bedg wliczane do ostatecznej punktacji. Suma pozostatych punktow jest wynikiem



koncowym. Jesli wszyscy uczestnicy muszg wykonac Kata dwa razy, wtedy wynik koicowy bedzie
suma punktow z obu kata. W przypadku remisu miedzy dwoma lub wiecej uczestnikami, wszystkie
wyniki zostang wziete pod uwage (réwniez te, ktére wczesdniej nie liczyty sie do sumy). Jesli w tym
momencie nadal jest remis, uczestnicy muszg wykonac kata po raz ostatni przed jury. W rzadkich
przypadkach, gdy doprowadzi to do ponownego remisu, cztonkowie jury podejma ostateczng decyzje
i wytonig zwyciezce.

4.c Ocena:
Uczestnik musi czeka¢ na pozycji startowej na swoje wyniki. Po rozstrzygnieciu punktacji cztonkowie
komisji sedziowskiej wyjmujg wybrane tablice ocen z pojemnika/koszyka i umieszczajg je na udach,
numerami skierowanymi w dét. Sedzia gtdéwny zaczeka, az wszyscy cztonkowie jury bedg mieli tablice
ocen na udach, wtedy da sygnat gwizdkiem. Po tej komendzie kazdy z cztonkéw komisji sedziowskiej
musi uwidoczni¢ tablice ocen nad gtowga na wyciagnietych rekach. Po ogtoszeniu punktacji uczestnik
ktania sie cztonkom jury i opuszcza tatami, pozostawiajac pole dla nastepnego zawodnika. Kiedy
wszystkie wyniki zostang ogtoszone, cztonkowie komisji sedziowskiej mogg ponownie opuscié tablice
ocen i umiescic¢ je z powrotem w pojemniku/koszyku.
Sedziowie i sekretarz za stotem sedziowskim zapisujg wyniki i obliczajg wynik koricowy. Jesli turniej
obejmuje eliminacje i finaty, cztonkowie komisji sedziowskiej przedyskutujg wyniki.

Artykut. 5 POSTAWY WYJSCIOWE

Istniejg cztery podstawowe postawy, ktdre sg uzywane w kata.

1. Postawa réwnolegta: stopy rozstawione na szeroko$¢ barkédw z palcami skierowanymi do
przodu.
2. Postawa wysunieta do przodu (zenkutsu dachi): stopy powinny by¢ rozstawione na szeroko$é¢

barkéw. Kat tylnej stopy moze wynosi¢ maksymalnie 45 stopni. Noga wykroczna zgieta,
Noga zakroczna cofnieta mocno do tytu i wyprostowana w kolanie.

3. Postawa jezdziecka (kiba dachi): stopy sg rozstawione na wiecej niz szerokos$¢ barkdw, a
kolana sg zgiete. Stopy rozsuniete szeroko na boki réwnolegle wzgledem siebie, biodra
obnizone i ciezar rownomiernie roztozony na obie nogi.

4. Postawa wykroku: ten ruch zaczyna sie od drugiej postawy wyjsciowej. Noga z tytu zostanie
zgieta, a nastepnie ponownie rozciggnieta, aby wykonac ruch wykroku. Noga z przodu
przesunie sie do tytu, a noga z tytu przesunie sie do przodu aby ostatecznie uzyskac postawe
wyjsciowa.

Artykut. 6  CEREMONIE OTWARCIA | ZAKONCZENIA

6.a Ceremonia otwarcia
Ceremonia otwarcia rozpoczyna sie od zestawienia stdp razem i obu czesci nunchaku Bu w prawej
dtoni do prawej gérnej czesci nogi z linka/Himo skierowang w dét. Przesuwaj nunchaku poziomo do
pasa z Himo w lewo. Umies¢ lewa dton na nunchaku, blisko Himo. Pochyl biodra. Najpierw odsun
lewgq stope w bok, a nastepnie prawg stope razem z jednoczesnym ruchem barkéw. Nunchaku
pozostaje w prawej rece. Stopy beda w pozycji réwnolegte] (trzecia postawa wyjsciowa). Nunchaku
nalezy trzymac pionowo, Himo skierowanym do gory. Lewa reka, ustawiona jako reka obronna przed
klatka piersiowa. Podczas rozktadania ramion bedg one przemieszczane na zewnatrz na boki, z
pozycji skrzyzowanej (prawe ramie przed lewym ramieniem). Podczas tej ceremonii niedozwolony
jest uderzajacy dzwiek nunchaku. Nie dopuszcza sie uderzania nunchaku o noge lub drugg reke.



6.b  Ceremonia zamkniecia
Ceremonia zamkniecia rozpoczyna sie od rozstawienia stép na szerokos¢ barkéw i otwarcia nunchaku
przed klatkg piersiowa, trzymanego obiema rekami i Himo skierowanym do goéry na wysokosci
podbrédka. Nastepnie wrd¢ prawg reka i prawa noga z powrotem do srodka, potem lewa reka i lewg
nogay. Stopy bedg teraz réwnolegle. Przesuwaj nunchaku poziomo przy pasie, Himo skierowanym w
lewo i lewg reke blisko Himo. Pochyl biodra. Po uktonie umies¢ obie czesci nunchaku w prawej rece i
przytéz je do gérnej czesci nogi, Himo skierowane w dét. Podczas tej ceremonii nie dopus¢ do
uderzajgcego dzwieku nunchaku. Brak jakiegokolwiek uderzania nunchaku o noge lub druga reke.

Artykut. 7  SAMODZIELNIE STWORZONE KATA:

7.a Wskazania ogdlne
Do konkurencji Kata wtasnego projektu majg zastosowanie nastepujace artykuty: organizacja
zawodow Kata, zawodnicy, sprzeciw, dyskwalifikacja i sytuacje wyjatkowe. Ponadto obowigzujg
nastepujace zasady:

- Komisja sedziowska sktada sie z trzech, czterech lub pieciu cztonkdw.
- Jeden z cztonkéw Komisji sedziowskiej jest wyznaczony do zliczenia akcji uzytych w
samodzielnie zaprojektowanym Kata.

7.b  Okreslenie akcja odnosi sie tutaj do techniki lub kombinacji technik potagczonych z nunchaku,
ewentualnie potgczonych z jednoczesnym ruchem ciata.

A. Przyktady akcji:
- Uderzenie nunchaku
- Blok
- Fragment
- Technika freestyle
- Technika nunchaku-jutsu

- B. Przykiady, ktdre nie sg liczone jako akcje:
- Kopniecie

- Cios
- Pojedynczy ruch nég (w tym kroki i wypady)
- Rolka

7.c

Powyzsze ruchy, ktére nie sg wymienione jako akcje, s jednak nadal dozwolone w samodzielnie
zaprojektowanym Kata. Liczba akcji musi miesci¢ sie w przedziale od 23 do 27. Za liczenie akcji zawsze
odpowiada sedzia gtéwny. Kata musi zakonczy¢ sie w odlegtosci mniej niz jednego metra od pozycji
startowej i musi by¢ zastosowana zardwno ceremonia otwarcia i zamkniecia (jak i postawy
wyjsciowe).

7.d  Wynik
Cztonkowie komisji sedziowskiej muszg oceniac¢ Kata w oparciu o nastepujgce aspekty:
- Wykonanie techniczne
- Postawa i nastawienie
- Kreatywnos¢

7.e Wykonanie techniczne:



W przypadku oceny wykonania technicznego nalezy skupié sie na catosci wykonywanych technik.
Trudniejsze kombinacje technik muszg otrzymac wyzszy wynik niz podstawowe techniki.

7.f  Postawa i postawa:
Postawa i nastawienie uczestnika muszg by¢ w harmonii z uczestnikiem oraz wykonaniem i stylem Kata.

7.8  Kreatywnos¢:
Niepozadane jest, aby kata sktadato sie wytgcznie z istniejgcych technik. Oczekuje sie, ze uczestnik
jest wystarczajgco kreatywny, aby zastosowac¢ nowe techniki lub nowe kombinacje w swoim kata.

7.h  Zakazdy z trzech oddzielnych aspektéw (wykonanie techniczne,
postawa/nastawienie i kreatywno$¢) cztonek komisji sedziowskiej musi przyzna¢ osobng punktacje w
przedziale od 0,0 do 10,0. Srednia z tych trzech ocen bedzie koricowym wynikiem dla kata. Jeéli
konncowe wyniki zakoriczg sie remisem, zostang podjete te same dziatania, co w przypadku zwyktych
kata.

Artykut. 8 DYSKWALIFIKACJA KATA
Sedzia gtéwny moze przerwac kata gwizdkiem, co skutkuje wynikiem 0,0. Mozna to zrobic z
nastepujgcych powodow:
- Jedli zawodnik samowolnie wznowi Kata.
- Jesli nunchaku spadnie na ziemie.
- Kolejne btedy w Kata.
- WyraZnie widoczne wahanie podczas Kata.
- Ponad piec razy nie udato sie wytapac uderzenia.
- Mnigj niz 15 akcji w samodzielnie zaprojektowanym kata (przewodniczacy jury musi to
sledzic).

Artykut. 9 SZCZEGOLY WYKONANIA DOTYCZACE COMPETITION KATA | KATA SHODAN

9.a Competition Kata - opis
1. Ceremonia otwarcia;
2. Nunchaku otwarte spoczywa jedng czescig na prawym ramieniu;

3. Wykrok prawg noga, zamach po przekatnej z zatrzymaniem w powietrzu, a nastepnie po
przekatnej zamach z powrotem w tej samej linii (nunchaku nie moze dotykac ciata, a przednia
reka moze zosta¢ cofnieta dopiero po zatrzymaniu w powietrzu) 4. Wkrocz lewg stopg,
wykonaj uderzenie w goére nr.5;

5. Przenie$ prawg reke nad gtowe, wykrok prawg stopg, uderzenie w bok nr.2; 6. Zmier prawy chwyt

na odwrdcony, wyskok do przodu i bezposrednie wykonanie zamachu (wycelowany w klatke

piersiowg), nastepnie reka pozostaje lekko przed ciatem, druga reka rowniez pozycjonowana przed
klatka piersiowg;

7. Zréwnaj lewg stope z prawg stopa, jednoczesnie wykonaj chwyt, przetdz znajdujace sie pod

spodem nunchaku w tsuki, wykrok lewg stopg, wykonaj tsuki skierowane na gardto, lewa reka na

26tto-czarnej czesci, prawa reka na wysokosci klatki piersiowej i okrzyk “kiai”! Punkt odpoczynku

8. Spdjrz w prawo, obrét o 90° zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (od biodra po $rédstopie),

wykonaj krok do przodu prawg stopg i od razu wykonaj fragment nr.18 prawg;

9. Wychwyt fragment nr.18 w lekkim ksztatcie litery V, a nastepnie kontynuacja z fragmentem

nr.12;

10. Obroét o 180° w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (wykonaj, gdy prawa reka

przechodzi nad gtowg), przesun lewg stope dla utrzymania rGwnowagi, uderzenie w dét nr.3;

11.  Wykrok prawg stopg, uderzenie w dot nr.8; druga reka przed klatka piersiowg;



12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.
21.

22.

23.

25.

Wyskok do przodu, wykonujgc uderzenie w dét z zatrzymaniem w powietrzu (nunchaku musi
natychmiast zatrzymac sie w powietrzu), pies¢ powyzej podbicia i nunchaku wyciggniete poza i
réownolegle do uda, druga reka przed klatka piersiowa; Punkt odpoczynku

obrét o 135° w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (wejdz prawg stopg, obrot
jest wysrodkowany wokoét lewej stopy), wykonaé¢ uderzenie w dét z zatrzymaniem w powietrzu
(nunchaku musi natychmiast sie zatrzymac);

Prawg nogg wyskocz do przodu, przytdz nunchaku sakon do klatki piersiowej, wykonaj
uderzenie z klatki piersiowej prawg (wycelowane w gtowe), kontrole na wysokosci barkow (lewa
reka ukosnie przed barkiem);

Powoli przenie$ Himo nunchaku nad gtowe, a nastepnie wykonaj obrét o 90° w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara od biodra (na srddstopiu), spéjrz w lewo, wykrok prawa,
natychmiast wykonaj uderzenie w bok nr.1;

Przenies lewa reke nad prawy tokie¢, obréc o 360° w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara (najpierw umies¢ lewa stope za nogg podparcia, stabilna pozycja stop i zakoncz
obrdt), podczas obrotu stopy mijajg sie w odlegtosci szerokosci bioder, wykonaj uderzenie w dét
nr.3 po przekatnej, kontrolujgc nunchaku pod prawym ramieniem;

Wykrok prawg, uderzenie do przodu nr.2 (na wprost), kontrola za plecami;

45° — obré¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara do pozycji réwnolegtej, przemie$é nunchaku
pod pache; Punkt odpoczynku

Wykrok prawa stopg, wykonaj fragment nr.23 prawg; nunchaku w swobodnym ksztatcie litery V,

Wykrok lewg, uderzenie w gére nr.5;

Obrét o 180° zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (wokét lewej stopy), dokoncz obrét ze
stopami mijajgcymi sie na szeroko$¢ bioder, uderzenie w bok prawg, uderzenie to wykonuje sie
po ukonczeniu obrotu, bezposrednio po nim nastepuje uderzenie w dét, prawg stope przemiesé
za lewg;

Wypad do przodu, uderzenie w dét z zatrzymaniem w powietrzu (nunchaku musi natychmiast
sie zatrzymacd) Punkt odpoczynku

Obroét 0 90° w kierunku przeciwnym do wskazéwek zegara do pozycji rownolegtej (krok prawa
stopg), nunchaku w odwréconym chwycie (pionowo prawa reka, na granicy koloru zéttego i
czarnego; 24. Wykonaj podwadjny obrét prawa reka (poziomo na wysokosci klatki piersiowej) w
lewo, kontrolujac (przyciskajac) biodro (odpowiednio obracajgc biodra);

Wykonaj podwdjny obrét prawg reka (poziomo na wysokosci klatki piersiowej) w prawo,

wychwyt za plecami;
Punkt odpoczynku

26.
27.

28.

Wkrocz prawa stopg, uderzenie w gore nr.2;

Spojrz przez lewe ramie, szybki obrét o 180° w kierunku przeciwnym do wskazéwek zegara (z
prawg stopg jako osig), uderzenie w gére nr.1 podczas skretu (krok i uderzenie jednoczesnie),
lewa stopa w linii prostej do pozycji rGwnolegtej, bez nacisku na stope;

Ceremonia zakonczenia



9.b

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Kata Shodan - opis
Ceremonia otwarcia, zakoficzona postawg wyjsciowa nr.3;
Wykrok prawg stopg, prawg reka wykonaj uderzenie ukosne z kontrolowanym obrotem przed
tutowiem, od prawej do lewej, lewg reka ztap nunchaku w odwrdconym chwycie na wysokosci
lewego uda, prawa reka znajduje sie na wysokosci pasa;
Wykrok lewa stopg, wychwy¢ blok lewym przedramieniem na wysokosci lewego uda, oczy na
bloku;
Cofnij sie lewa stopg do postawy rownolegtej, otwdrz nunchaku lewga reka przed klatka
piersiowgq i powoli otwarte wypchnij je do przodu;
Wykrok lewg stopg, wykonaj uderzenie w gore prawa, zmien rece i ztap luzng czes¢ w
odwrdconym uchwycie prawg przy Himo, oba korice nunchaku skierowane do przodu;
Wykrok prawg stopg, uderz prawg w bok gtowy, lewg cze$é trzymaj w odwrdéconym uchwycie
na wysokosci barkéw;
Cofnij sie prawa stopg, obré¢ o 180° zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, prawa stopa
,kroétko”, gdy obie stopy mijajg sie podczas obrotu, prawa reka nad gtowg, lewa reka zmienia
chwyt, uderzenie w bok gtowa z prawg, lewa cze$é na wysokosci klatki piersiowej;
Wykrok lewg stopg do postawy réwnolegtej, prawg reka z powrotem do klatki piersiowej,
wychwyt lewg;
Wykrok prawa nogga, uderzenie w déf nr.2 prawa;
Wykrok lewa noga, uderzenie w dét nr.3 lewg; Chwila skupienia

Prawa reka nad gtowa, obrdt o 135° zgodnie z ruchem wskazéwek zegara na srédstopiu;
uderzenie boczne nr.4 prawg strong;

Wykrok lewa stopg, uderzenie w gére nr.5 lewg;

Wykrok prawag stopg, uderz w bok prawg, po czym natychmiast wykonaj uderzenie w dét nr.3
prawa;

Wykrok lewa stopg, uderzenie przedtuzone nr.3 lewg;

Wykrok prawg, uderzenie w dét nr.8 prawg; Punkt odpoczynku

Spéjrz przez lewe ramie, obrét o 90° w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara na
srédstopiu, lewa reka przed klatka piersiowg;

Wykrok prawg stopg, rozpocznij uderzenie w dét nr.2, ale w potowie zmien rece, ztap luzna
cze$¢ nunchaku prawg w odwréconym uchwycie blisko Himo, korice nunchaku skierowane w
lewo; 18. Cofnij sie prawg nogg do postawy réwnolegtej, przesun prawg czes¢ nunchaku spod
lewego ramienia w prawo, otwodrz zdecydowanie nunchaku przed klatkg piersiowa obiema
rekami w odwréconym uchwycie blisko Himo;

Wykrok prawag stopg i obureczne uderzenie lewg obiema czesciami znad gtowy w dof, kiail
Zamknij nunchaku w odwréconym chwycie blisko Himo w prawej rece, obrét o 180° zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara, prawa rekg wykonaj blok (szeroka cze$¢ nunchaku, obie czesci
docisniete do siebie) na wysokosSci prawego uda, oczy na bloku;

Podnies prawa reke do klatki piersiowej, prawg wykonaj obrét w dtoni, lewa ztap luzng czes¢ w
odwrdconym uchwycie;

Lewgq czes¢ nunchaku przetdz przez prawe ramie, wejdz lewg stopg i wykonaj tsuki skierowane
w strone gardta, prawa rekg na wysokosci klatki piersiowej, rekg znajdujaca sie z przodu na
granicy czesci zo6ttej i czarnej, okrzyk kiai! Punkt odpoczynku

Spéjrz przez prawe ramie i jednoczesnie obrdt o 135° zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
pus¢ prawg czes$¢é nunchaku, zakreé¢ nunchaku w ksztatcie nieskoriczonosci, zmieniajgc chwyt
odwrdcony na chwyt zwykty, a nastepnie wykonaj uderzenie w dét nr.4;

Wykrok prawa stopg do pozycji rownolegtej, fragment nr. 23 prawg, lewg reka ztap nunchaku
w odwrdconym uchwycie, nunchaku jest teraz miedzy nogami w lekkim ksztatcie litery V po
przekatnej od prawej do lewej;

Podnies lewga reke przed brzuch/klatke piersiowa, jednoczesnie wykrocz lewg stopa do
postawy réwnolegtej, przetéz nunchaku do prawej reki, wykonaj uderzenie okrezne nad gtowa



i uderz prawg w bok, przynies luzng tylng czes¢ przed klatka piersiowg i wykrok prawg stopa,
wykonujac uderzenie w przéd nr.4 prawa; Chwila skupienia

26. Przesun prawg stope, wykonujgc fragment nr.18, a nastepnie cze$ciowo fragment nr.12, od
prawej strony, po czym nastepuje natychmiast obrét o 180° w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara na $rédstopiu, do postawy wyjsciowej nr.4 lewg reka za plecami, wejdz
prawg nogg i wykonaj uderzenie prawg z dodatkowym obrotem nadgarstka, zatrzymanie w
powietrzu;

27. Whkrocz prawg stopg, wykonujgc uderzenie okrezne prawg, a nastepnie uderzenie w bok nr.2;

28. Zrdb petny krok do tytu lewa stopg, uderzajgc w bok, lewg w lewo, wracajac do uderzenia nr.1

w bok;

29. Cofnij sie prawg stopg do postawy rownolegtej, uderzenie w goére nr.2 prawg, ztap pod prawg

pachg (wychwyt, gdy tylko stopa zostanie postawiona) i kontrola, prawe biodro obraca sie do tytu;

30. Prawa reka chwyta nunchaku spod pachy w odwréconym uchwycie i wykonuje uderzenie w

bok nr.8, obracajgc biodro do tytu;

31. Lewa reka nad gtowe, prawa reka wraca do normalnego chwytu, nunchaku jest wysuniete
przed klatke piersiowg;

32. Ceremonia zakoriczenia



ROZDZIAtL 2. ZAtACZNIK A.

FORMULARZ OCENY

,Kata wlasne”

Imie i NAazWisSko OCENIAJZCEEO: ...ovvvvvereieeieiee e e
Imie i nazwisko nunchaku-Ka: ..o,

DZIAT: ettt e e e ee e e ——eeeesanea———eeaeeaan e ntaraeeeeaannan

Ocena za kreatywnosé:

Ocena wykonania technicznego: ...

Ocena postawa/nastawienie: ...

Suma cze$Ciowa: .....cccceeeceernnes

Podziel sume czesciowq przez 3:

Ostateczny wynik: ......ccccceeeeeeennnnee



ROZDZIAtL 2.

FORMULARZ OCENY KATA

ZAtACZNIK B

Imie i nazwisko oceniajgcego:

1 Imi¢ i nazwisko nunchaku-ka

premia suma ostateczny
czesciowa wynik
2 Imie i nazwisko nunchaku-ka
premia suma ostateczny
czesciowa wynik
3 Imie i nazwisko nunchaku-ka
premia suma ostateczny
czesciowa wynik
4 Imie i nazwisko nunchaku-ka
premia suma ostateczny
czesciowa wynik
5 Imie i nazwisko nunchaku-ka
premia suma ostateczny
czesciowa wynik




ROZDZIAL 2. DODATEK C
ODJECIA PUNKTOW W KATA

Start z niewfasciwej pozycji

Brak utoZzenia nunchaku wzdtuz ciata

Uderzenie nie wycelowane we witasciwy cel Brak
dystansu w uderzeniu

Nietrzymanie nunchaku za czarny chwyt
Uniesienie piety z ziemi

Zejscie wzrokiem z celu/kierunku uderzenia
Lekkie wahanie

Brak powrotu do pozycji startowej

Brak uktonu przed wej$ciem na pole rywalizacji lub ukfon zbyt wiele razy
Odgtosy uderzania nunchaku podczas ceremonii otwarcia/zamkniecia
Brak reki w pozycji obrony przed klatkg piersiowg +

22,5° odchylenie od kierunku uderzenia

Nunchaku nadal porusza sie po zatrzymaniu w powietrzu

Brak klikniecia przy uderzeniu pchajgcym

Brak dobrego chwytu nunchaku

Zadna czarna cze$é nunchaku nie wystaje przy tsuki

Wypad (lub nie) w momencie w ktérym by¢ powinien

WyrazZnie przyjecie niewtasciwej postawy

Niewielkie zachwianie rownowagi

Brak kiai lub uzywanie kiai, gdy nie jest potrzebne Brak

uktonu na korncu

Rozpoczecie przed sygnatem startowym

Otwarcie z prawej na lewag zamiast z lewej na prawa
Nunchaku stacza sie z ramienia

+ 45° odchylenia od kierunku uderzenia

Kontrola uderzenia po niewlasciwej stronie

Nie ztapanie po uderzeniu

Ponowne wykonanie techniki, ktéra nie byta btedna
Czes¢ nunchaku dotyka ziemi

Jedna cze$¢ nunchaku wyslizguje sie z reki
Wyrazne zaktocenie rownowagi

Mamrotanie

Dodawanie/pomijanie punktéw koncentracji lub odpoczynku Rozmowa z publiczno$cig

Nie ponawianie nieprawidiowego uderzenia/uderzenia ktére nie zostato ztapane
Odchylenie wieksze niz + 45° od kierunku uderzenia Dodanie/brak

obrotu kontrolnego

Nunchaku przez chwile leci w powietrzu bez kontroli

Ruch niewfasciwg stopg

Zrobienie niewtasciwego kroku

Powazne zachwiania rownowagi

0,0

Brak oficjalnego stroju

Ponad 5 razy kolejne nie ztapanie nunchaku
Obie czesci nunchaku uderzyly o podtoge
Ponowne rozpoczecie Kata

Pominigcie czesci Kata

Niewtasciwe wyposazenie

Ruchy w niewtasciwym kierunku w Kata
Opieranie sie rekg na podtodze

Wyrazne przeklehAstwa lub krzyki

Noszenie 0zddb lub bizuterii Noszenie
bandazy bez pozwolenia

Brudna lub podniszczona odziez Braki

W wyposazeniu

Nieprawidtowe sekwencje w Kata

Powazne zawahanie

Niewtasciwa postawa Niewtasciwe
zachowanie

*dla powyzszych punktéw ponizej 0,0; jesli sedzia gtéwny nie odrzuci kata, odjaé X




ROZDZIAL 3: STYL DOWOLNY (FREESTYLE)

Artykut. 1 OCENA FREESTYL'U

Wytyczne dotyczace oceniania

1.a Niniejsze wytyczne dotyczgce oceniania majg zapewni¢ obiektywng i jednolitg ocene
dyscypliny freestyle na turniejach SNN/WNA. Stanowg rowniez narzedzie wspomagajgce ogdlng
wiedze o dyscyplinie dla cztonkdw jury, nauczycieli, a takze pasjonatow freestyle'u. Poprowadzg ich w
przygotowaniach do turnieju freestyle lub przy samodzielnym tworzeniu freestyle. Cztonkowie jury
nie powinni odstepowac od tych wytycznych, co uniemozliwitoby obiektywna i jednolitg ocene.

Artykut. 2 JURY | ORGANIZACIA

W dyscyplinie freestyle jury bedzie sie sktadaé z trzech, czterech lub pieciu cztonkdéw. Wszyscy beda
oceniac styl dowolny niezaleznie od siebie. W zaleznosci od turnieju, klasyfikacja odbywaé sie bedzie
za pomocg formularzy lub przy uzyciu szyldéw w sposdb podobny do Kata. Jesli uzywane sg
formularze ocen, wyniki nie bedg ogtaszane bezposrednio po stylu dowolnym. Cztonkowie jury musza
posiadac licencje na ocenianie stylu dowolnego.

Podobnie jak w dyscyplinie Kata, cztonkowie jury siedzg obok siebie, przodem do maty.
Artykut. 3 OKRESLANIE OCENY KONCOWE)

3.a Jezeli jury sktada sie z trzech cztonkéw:
Najnizszy wynik z trzech przyznanych nie bedzie wliczany do wyniku koricowego. Pozostate dwa
wyniki zostang zsumowane i utworzg wynik korncowy.

3.b Jezeli jury sktada sie z czterech cztonkow:
Najnizszy i najwyzszy wynik z czterech przyznanych nie bedg wliczane do wyniku koricowego.
Pozostate dwa wyniki zostang zsumowane i utworzg wynik koricowy.

3.c Jezeli jury sktada sie z pieciu cztonkow:
Najnizszy i najwyzszy wynik z pieciu przyznanych nie bedg sie liczyty do wyniku koricowego. Pozostate
trzy wyniki zostang zsumowane i utworzg wynik koricowy.

Artykut. 4 PRAWA | OBOWIAZKI

4.a Prawa i obowigzki wiasciwe sedziemu gtéwnemu:

- Powinien on upewnic sie, ze obszar zawodéw ma odpowiednie wymiary zgodnie z
przepisami SNN/WNA.

- Kontrola metod pracy pozostatych cztonkdéw jury.

- Kontrola ocen innych cztonkéw jury.

- Kontrola prawidtowego zapisu odliczen w punktacji (niezatwierdzone wyposazenie,
odziez, przestrzen, akcesoria itp.).

- Zwotanie narady cztonkdéw jury w przypadku bardzo duzych réznic w punktacji miedzy
cztonkami jury.

- Powinien dac¢ sygnat startowy dla nunchaku-ka.

- Powinien sygnalizowac przerwanie wystepu lub umozliwi¢ uczestnikowi rozpoczecie od
poczatku.

4.b Prawa i obowigzki wszystkich cztonkéw jury:
Muszg oceni¢ wystep z precyzjg, obiektywizmem i profesjonalizmem w oparciu o:
- Wykonanie techniczne.



4.d

4.f

Prezentacja.

Ryzyko.

Wtasng opinie.

Odliczenie od oceny wystepu za btedy ogdlne i wyjgtkowe.
Wynik koncowy.

Formularze ocen muszg by¢ wypetniane szybko i czytelnie, nalezy réwniez umiescic¢
imie i nazwisko nunchaku-ka, swoje imie i nazwisko (cztonka jury) oraz podpis.
Cztonkowie jury sg zobowigzani do noszenia oficjalnego stroju sedziowskiego
WNA/SNN.

Prawa i obowigzki uczestnika:
Nunchaku-ka musi dziata¢ zgodnie z regulaminem i powinien by¢ z nim zaznajamiany na
biezgco (przez swojego trenera).
Nunchaku-ka musi méc okazaé wazny paszport SNN/WNA w dniu zawodow.
Nunchaku-ka musi by¢ ubrany w oficjalny stréj nunchaku-do, z logo SNN/WNA.
Na terenie zawoddw obowigzuje zakaz noszenia jakichkolwiek ozddb (bizuterii, zegarkow,
wisiorkéw itp.).
Nunchaku-ka ma obowigzek uktonié sie wchodzac na teren zawodéw. Gdy zawodnik jest
gotdéw, daje sygnat technikowi, by wtgczyt muzyke.
Zadna forma reklamy nie jest dozwolona bez zgody SNN/WNA. Wydane zezwolenie
nalezy okaza¢ przed wystepem. Nigdy nie zostanie udzielona zgoda na reklame na stroju
nunchaku-do. Niepostuszenstwo moze skutkowac dyskwalifikacja.
Jesli wystep zostanie przerwany bez winy uczestnika, nunchaku-ka ma prawo do
wznowienia wystepu bez juz odnotowanych odliczen punktow. Jesli uczestnik odmadwi,
wystep zostanie oceniony az do momentu przerwania, jesli mineto juz 90 sekund
wystepu. Jesli nie wystep musi zosta¢ wykonany ponownie od poczatku.
Nalezy uzyskaé zgode na uzycie sprzetu innego niz oficjalny sprzet SNN/WNA. Bez
zezwolenia zabronione jest uzywanie innego wyposazenia na terenie zawodow.
Nunchaku-ka musi zawsze przestrzegac przepisow SNN/WNA. Odstepstwo od przepisow
jest mozliwe tylko za wyrazng zgoda.
Za dostarczenie organizatorom zawoddéw muzyki do swego wystepu odpowiada
nunchaku-ka. Muzyka moze by¢ na ptycie CD lub USB.
Nunchaku-ka jest odpowiedzialny za jakos¢ materiatu muzycznego.
Nunchaku-ka musi poinformowac przed turniejem, w jaki sposéb muzyka bedzie
odtwarzana.

Prawa i obowigzki trenera:
Trener jest odpowiedzialny za poinformowanie swoich podopiecznych o zasadach
oceniania stylu dowolnego.
Trener musi znac regulamin i bezwzglednie go przestrzegac.
Trener musi znajdowac sie w odpowiedniej odlegtosci od tatami i nie moze ograniczac
widocznosci cztonkom jury.
Trenerowi nie wolno dawac sygnatéw ani rozmawiaé z nunchaku-ka podczas stylu
dowolnego.

W przypadku uszkodzenia sprzetu lub utraty nunchaku niedozwolone jest przekazanie

poszkodowanemu zawodnikowi zapasowego nunchaku przez inne osoby. Zapasowe nunchaku nalezy
umiesci¢ na lub tuz obok tatami przed rozpoczeciem wystepu. W przypadku defektu sprzetu nikt poza



samym nunchaku-ka nie moze wzigé zapasowego nunchaku. Sedzia gtdwny zdecyduje, jakie dziatania
zostang podjete, jesli kto$ inny przekaze nunchaku zawodnikowi.
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5.a Czas trwania wystepu stylu dowolnego musi wynosi¢ od 90 do 180 sekund.
Odliczanie czasu rozpocznie sie, gdy zawodnik wykona pierwszy ruch w ukfadzie. Czas zatrzyma sie,
gdy nunchaku-ka zakoniczy ostatni ruch w stylu dowolnym. Po przekroczeniu czasu 180 sekund beda
dokonywane tylko odliczenia od wyniku koricowego. Stét sedziowski poinformuje sedziego gtdwnego
o przekroczeniu czasu.

- Ukfady muszg by¢ zgodne ze stylem muzyki.

- Pole meczowe ma minimalne wymiary 7 na 7 metréw i maksymalnie 10 na 10 metréw.
Cata powierzchnia meczowa musi by¢ wykorzystana do wystepu. Jesli zawodnik wyjdzie
poza pole wystepu podczas stylu dowolnego, punkty zostang odliczone. Jezeli cztonek
jury zobaczy przekroczenie, zasygnalizuje je podniesieniem reki.

- Oficjalna odziez i sprzet nunchaku-do SNN/WNA muszg by¢ uzywane przez caty czas,
chyba ze jest to wyraznie okreslone w regulaminie turnieju lub zostato udzielone
pozwolenie przez komisje sedziowska lub sedziego gtéwnego.



Artykut. 6 KOMPOZYCJA | ZAWARTOSC UKLADU FREESTYLE
6.a Ustalenia ogdlne
Harmonia freestyle'u jest waznym czynnikiem, ktéry wptywa na ruch i wykonanie. Nic nie powinno
zaktdci¢ harmonii wykonania. Dwie sekundy koncentracji sg dozwolone przed wykonaniem techniki
wysokiego ryzyka. Upadek nunchaku obiema czesciami na podfoge, stanowi 0,5 punktu liczone do
maksymalnego odliczenia 2,5 punktu (upuszczenie nunchaku pie¢ razy lub wiecej).

6.b Wystep w stylu dowolnym bedzie oceniany na podstawie nastepujgcych punktow:
- Tempoirytm technik podczas catego wystepu.
- Utrzymanie tempa podczas kombinacji.
- Wystarczajgca réznorodnos¢ uzytych technik..
- Utrzymywanie kontroli nad nunchaku podczas réznych ewolucji.
- Widrozenie elementéw “show” i czynnika rozrywkowego.
- Jednoczesne uzycie dwéch nunchaku.
- Technika wysokiego ryzyka z jednym nunchaku zaréwno lewg reka, jak i prawa reka.
- Technika wysokiego ryzyka z dwoma nunchaku.
- Unikalne i oryginalne techniki nunchaku.
- Korzystanie z catego tatami podczas freestyle'u.
- Duch Budo.

6.c Réznorodnosé w uktadzie mozna kreowac za pomoca:
- Uderzenia z szerokim zasiegiem.
- Urozmaicania kierunku uderzen.

- Zmian szybkosci ruchu, w potaczeniu ze zmiang tempa w muzyce.
- Serii technik wobec wyimaginowanego przeciwnika.

6.d Technika wysokiego ryzyka to technika, w ktérej nunchaku jest wypuszczane w gore i chwytane
po wykonaniu co najmniej jednego petnego obrotu. W czesci stylu dowolnego, w ktérej uzywane jest
jedno nunchaku, zawodnik musi wykonac technike wysokiego ryzyka przynajmniej raz lewg rekg i
przynajmniej raz prawg reka. Podczas czesci stylu dowolnego, w ktdrej uzywane sg dwa nunchaku,
zawodnik musi wykonac technike wysokiego ryzyka z obydwoma nunchaku w powietrzu
jednoczesnie, robigcymi co najmniej jeden petny obrdt, zanim zostang ponownie wychwycone.

6.e Unikalna technika to technika, ktéra ma wysoki stopien oryginalnosci, odwagi, wdzieku,
wykorzystania przestrzeni i/lub wirtuozerii. To technika ktdra nigdy lub bardzo rzadko byta
prezentowana przez innych uczestnikéw poprzednich turniejow.



ROZDZIAL 3. DODATEK D.  BtEDY OGOLNE | WYJATKOWE

Btedy ogoine Drobne odliczenia Powazne
odliczenia

e Upuszczenie nunchaku 0,5 punktu
e Zatrzymanie koncentracji diuzsze niz 0,2 punktu

2 sekundy
e Brak motywacji nunchaku-ka 0,5 punktu
e Brak poprawnego zakonczenia freestyle 0,5 punktu
e Start przed sygnatem sedziego 0,2 punktu
e Utrudnianie pracy jury przez trenera 0,5 punktu
e Dysharmonia miedzy muzyka a 0,2 punktu

zakonczeniem freestyle'u
e Brak odpowiedniego ubioru 0,2 punktu

Btedy wyjatkowe Drobne odliczenia | Gtéwne odliczenia
e Wyjscie poza obszar pola wystepu 0,2 punktu
e Dtugosc freestyle jest niewystarczajgca 0,5 punktu
e Otrzymywanie dodatkowych akcesoriéw 1,0 punkt
od publicznosci
e Diugosc freestyle jest nadmierna 0,2 punktu
e Uzywanie bez pozwolenia sprzetu innego 0,5 punktu
niz oficjalne nunchaku bezpieczenstwa
e Zgubienie pasa podczas uktadu 0,5 punktu
ROZDZIAL 3. DODATEKE. FORMULARZ OCENY FREESTYLE

STYL DOWOLNY

Imie i nazwisko nunchaku-ka: .............
Dziat: ...
Osoba oceniajgca: ........ccoevvvivieinnnnnns

6.0

Wykonanie techniczne

| Maksymalnie + 1,0

Prezentacja

’ Maksymalnie + 1,0 ‘

Ryzyko

‘ Maksymalnie +1,0 ‘

Wiasna opinia

| Maksymalnie +1,0 |




Potracenia

Upuszczenie nunchaku (maksymalnie 5 razy -0,5)
Przerwa ptynnos$ci wykonania (kazdorazowo -0,2)
Za krotki wystep (-0,5)

Zbyt ditugi wystep (-0,2)

Total:

Ostateczny wynik:




